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Namaste fran Nepal!

| borjan av aret upplever Nepal nu den kallaste
och torraste tiden pa aret. Samtidigt valler
fororeningar in 6ver Katmandudalen, och i
januari toppade huvudstaden listan over
varldens mest foérorenade stader.

Fororeningar gor det inte lattare for manniskor
som lever med andningssvarigheter mitt i
coronaviruskrisen. | Nepal, med en befolkning
pa 31 miljoner, har viruset spridit sig 6verallt, till
alla 77 distrikt i landet, fran det tropiska
laglandet till de yttersta randomradenai
Himalayabergen. Aven om topparna av infektion
i september—oktober har lagt sig, har pandemin
inte pa nagot satt lattat. Landet har registrerat
267 000 fall av coronavirus och antalet dodsfall ar 1 900.

Nu bekraftas 300-500 nya fall om dagen, medan det under héstens varsta dagar upptacktes 5 000—-6 000
nya infektioner varje dag. Anda verkar den allmdnna bilden vara att man inte testar tillrickligt, eftersom det
finns en hel del stigman i samband med sjukdomen. Antalet fall uppskattas vara hogre dn det faktiska
antalet.

Arbetet fortsatter, trots utmaningar

Hur hanterar man sjukdomen i Nepal med en funktionshindrad, ensamstaende férélder eller migrerande
arbetstagare som just har forlorat sitt jobb? Hur dr det med en tiggare pa gatan eller en smaodlare som
utsatts for kastdiskriminering?

Inte bra. Coronaviruset har drabbat i synnerhet de fattigaste i landet med langa utegangsférbud och andra
sociala avbrott. Utkomstmojligheterna ar nu begransade for manga manniskor. Enligt undersékningen
Family Tracking som inleddes av UNICEF i maj har fattigdomen 6kat och férdjupats i hela landet. | augusti
uppgav 45 procent av de tillfragade familjerna att de inte hade haft nagon inkomstform den senaste
manaden.

Antalet familjer som lever under fattigdomsgransen (10 000 rupier, eller knappt 72 euro per manad) var i
maj 11-14 % och i augusti 59—-65 %. Familjer kdmpar med problem som orsakas av brist pa grundlaggande
fornddenheter, sasom livsmedel, mediciner, bransle och hygienartiklar. Var femte hushall kan inte
tillgodose det dagliga behovet av mat eftersom de inte har rad att kdpa livsmedel. Allt fler familjer har fatt
minska antingen mangden mat eller mangfalden av barnmat.

| Nepal har Finska Missionsséllskapet omvandlat alla sina projekt for utvecklingssamarbete till att bemota
krisen. De flesta forsamlingsfinansierade partner har ocksa deltagit i “coronatalkot”. Livsmedelsbistand
delas ut till funktionshindrade, i avlagsna byar ger man information om coronaviruset pa minoritetssprak
och familjer erbjuds stod om de lider av psykisk ohalsa. Under coronakrisen kommer den sarskilda
katastroffonden ocksa att stodja ett sjukhus i ett avlagset omrade. Sjukhuset ger alla vard oavsett deras
betalningsformaga.
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Barn drabbas hart

Lokala och internationella organisationer, daribland Finska Missionssallskapet, forséker kommunicera dver
hela Nepal att coronaviruset inte diskriminerar eller skonar nagon trots deras bakgrund — darfor bor vi inte
heller diskriminera nagon for att ha smittats.

Men arbetet ar inte |att, eftersom rykten snabbt sprider sig och envist biter sig fast i ett land med lag
utbildningsniva. Nu sprider sig rykten, sarskilt pa sociala medier, vars anvandning har 6kat exponentiellt i
landet de senaste aren. Kallkritiskt tdnkande har inte undervisats i skolorna.

Coronakrisen gjorde att atta miljoner barn i Nepal slutade skolan och i stéllet ersattes skolan med angest
och depression. Med vart stod har 54 larare fran 27 olika skolor under en femdagarsutbildning utbildats i
barns psykiska hélsa. Efter utbildningen har lararna traffat elever i sina omraden i sma grupper och gett
vagledning om psykisk halsa mitt i krisen. | Kailali distrikt i vdastra Nepal har vart arbete stétt 1 500 elever
och ungdomar med psykiska problem under coronaviruset.

Verkliga resultat

For ndrvarande fortsatter coronaarbetet i vara projekt och dar det &r mojligt, arbete som bland annat syftar
till att forbattra livsmedelssakerheten och hygienen i diskriminerade samhallen, framja manskliga
rattigheter och bygga fred.

| de forsamlingsfinansierade projekt dar utbildning ar den viktigaste verksamheten har 6vergangen till
distansundervisning gladjande nog varit smidig redan forra aret. Saledes avslutade Ebenezer bibelskolas
magister- och kandidatstudenter i teologi sina kurser 6ver Internet. Nagra av de studenter som aterviande
till sina hemtrakter kimpar med svaga internetuppkopplingar pa sina mobiltelefoner, men ar anda
tacksamma fér att studierna kunde fortsatta.
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Var Leadership Training Department-partner, som erbjuder kurser i familjearbete och kvinnlig
ledarskapsutbildning, har redan hallit flera kurser pa Zoom, bade for gifta par och férsamlingsledare.
Feedback pa kurserna har varit bra. Manga har lovordat det faktum att det var den utbildning som
genomfordes pa natet som gjorde det mojligt for dem att delta. Digisprang ar inte bara ett finskt fenomen.

Under fjolarets andra halft slutférdes en rapport om resultaten av vart arbete i Nepal 2019 — och vi kan
vara stolta over resultaten. Mer dn 1 700 personer med funktionshinder fick officiell handikappstatus. Detta
berattigar dem till olika statliga formaner.

Over 100 byagrupper deltog i byarnas egna freds- och férsoningsinitiativ under 2019. Efter att forst ha fatt
kunskap om fredsutbildning avgjorde Women's Peace Network nastan 100 fall och fredsradet avgjorde 25

fall. Fredsutbildning betonade respekt for andra och att bygga ett rattvist samhalle.

Missionssallskapet undertecknade ocksa ett trearigt samarbetsavtal med EU om ett projekt for att forbattra
de manskliga rattigheterna for diskriminerade, tidigare livegna arrendatorer, i Nepal.

Né&r coronaviruskrisen ar 6ver kommer vart viktiga arbete for de mest diskriminerade i landet att fortsatta.

Tack for att ni 3r med och stottar Nepal i detta trangda ldge och utvecklingen pa langre sikt.

Olli Pitkéinen
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