Var inte radd!

Nar var du rddd? Det var spdnnande att samtala om den fragan
med en grupp ungdomar. Svaren var manga. Nagon sade att
det varsta just nu dr krigen och kriserna. En annan sade att
klimatet och de mérkliga viderférindringarna inger oro. En
tredje berattade om en vin som inte mar bra och flera av oss
var bekymrade for att sittet att kommunicera pa sociala
medier har blivit s3 hart och elakt.

Ju langre vi holl pé insag vi att rddsla dr nagot vi alla bdr pa. Den kan vara tydlig eller bara finnas
som en kdnsla svar att sitta ord pa. Och det dr manskligt. Vi delar den Gver generationer,
livssituationer och grénser. | det finns ocksd nagot trostande. Vi &r inte dr ensamma om vdra
kinslor, vare sig de &r stora eller sma.

Paskens berdttelse talar rakt in i dessa erfarenheter vi alla kinner igen pa nagot sitt. Ocksa Jesu
vanner var ridda. De forsokte fly fran lidandet, de gomde sig och laste dorrar. De insdg med tiden
att lidande, motgangar och déd &r en del av livet. Langfredagens upplevelser blev fér dem en dag
da radslan kdndes mycket pataglig.

Rédslan forsvinner inte genom att vi férsoker sopa undan det som skrimmer oss och gor oss radda.
Det gar inte. "Var inte rddd!” betyder inte att radslan ska férnekas. Det betyder inte heller att vi
maste vara starka eller osarbara. For vem av oss ar nu stark i alla sammanhang? Alla &r vi svaga och
rddda i ndgot hdnseende. Som minniskor dr vi sarbara bakom vara skéldar och ytor. Det dr dérfor

vi behdver varandra.

Var inte radd! Graven dr tom. Kristus har uppstatt. Livet vann, trots allt. Jesus uppmanade sina
vinner att inte vara ridda. De orden gav dem mod. Aven om de fortfarande kinde ridsla, vagade
de ta nya steg framét och se en strimma av hopp. De fick uppticka att mod &r att vaga gora och
handla dven om man samtidigt kinner sig ridd och oséker.

Vi far kdnna igen oss i Jesu vanner. Det finns hopp och nya méjligheter ocksa for oss. Vi behover
inte lata rddslorna hindra oss. Vi tar ett steg, dven om kndna skakar. Vi stracker ut en hand, fast vi
inte vet hur den kommer att tas emot. Vi fortsitter hoppas, dven nar framtiden kdnns oklar. Vi
véljer att tro pa forlitelse, uppréttelse och en ny mojlighet ocksd da nar det blev fel och inte gick
sa som vi hade tankt. Vi tar itu med en ny dag och fortrostar pa att det goda kan ske. Och vi anar
att déden inte &r slutet pd allt.

Vi behover paskens ljus och glada budskap. Inte som en flykt fran verkligheten, utan som en kraft
att sta kvar och méta den. Uppstandelsens ljus lyser ocksa dver var tid - dver vdra radslor, var oro,
vér langtan efter mening och fred. Det &r ett ljus som lyser, trots allt. Morkret och radslan far inte

sista ordet. Kristus dr uppstanden!
Glad pésk!
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