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Radera en app 
från din telefon 
som tar mycket

 av din tid.

Vad kan du göra
för en 

rättvisare värld?

Nepalgruppen 
kl. 10 i 

Lovisa kapell 

Ät vegetarisk
mat.

8 euros lunch 
kl. 11-13 

i Mariagården

Möt mig i
gemenskap.

På tal om livet -
för kvinnor 

kl. 18 i Lovisa
prästgård

Berätta 
för någon, 

att du 
uppskattar hen.

Sprid gott 
omkring dig.

 Flinka Fingrar
kl. 18 i Lappträsk
församlingshem

Ibland får man
låtsas att man 

är modig.

Du och Jag, 
vi är unika 

och så 
ska det vara.

Ge en slant till
välgörenhet.

Vilken vardags-
bekvämlighet

skulle du kunna
vara utan idag?

Visa nåd.

Mässa med 
musik, stillhet

 och gemenskap 
kl. 18 

i Lovisa kyrka 

Fastlagsbulle:
med ny eller
traditionell

fyllning?

Se det goda 
i världen.

Kontakta någon 
du inte pratat 
med på länge.

Så lite skärmtid
som möjligt idag.

Fasta, fundera
över vad som styr

ditt liv.

Vem behöver 
din hjälp idag?

Mini hjälp

Herre, jag sätter
mitt hopp till dig. 

Ps 25

Gilla varandra, 
så som Gud 
har gillat er.

Messy Church
kl. 10 i Lovisa

församlingshem

Ekofasta – 
en tid för

medvetenhet.

Ta en promenad 
i vår fina natur.

Vår kraft - 
vår planet

Spelkväll
kl. 15 

i Lovisa prästgård

Hjälp någon. Ge positiv
respons.

Njut av vintern. Ge mig kraft och
hopp hos dig.
Stanna alltid 
kvar hos mig.

Psalm 314: 4
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Vad är du
tacksam över?

Vem har det svårt
just nu? 

Be för hen.

En stund motvind,
sedan blir det

alltid medvind.

Klä dig i svart.

Ta ställning 
mot våld.

#ThursdaysinBlack

Städa skåp. 
För onödiga saker

till återvinning. Högmässa 
Vi får säga pappa

kl. 13 
i Lappträsk kyrka

Earth hour.

Earth hour mässa 
kl. 20.30 

i Lappträsk kyrka.

PÅSKDAGEN
Stanna upp 

– det är 
stilla veckan!​

Gör detta till
minne av mig. 

Luk 22:19​

Fader, förlåt 
dem, de vet inte

vad de gör. 

Luk 23:34​

Kristus är
uppstånden! 

Påskdagens
festmässa i Lovisa

kyrka kl. 10.

Vi kan ännu
påverka och rädda

skapelsen.

ANNANDAG PÅSK 

Mötet med den
Uppståndne

Emmausmässa i
Sarvsalö kapell

kl. 13.

Livets garn mässa 
kl. 13 

i Liljendal kyrka

MARIE 
BEBÅDELSEDAG

En jämlik värld 
för alla.

#Kvinnodagen

Gör något för
jämlikheten.

Minna Canth

En värld 
där alla har

likadana sockor 
– vad tråkigt! 

#RockaSockorna

Saliga de
lättlurade, 

de skrattar mest.

Be  om något
som känns

omöligt att gå i
uppfyllelse.

Ge en hjälpande 
hand till någon 

som behöver den.

 #Gemensamt
Ansvar

Är det något 
du kan avstå 

från idag?

Be om förlåtelse.


